
ansia
Una persona su cinque almeno 
una volta nella vita soffre di un 
disturbo d’ansia. Nei periodi di 
maggiore intensità dei sintomi può 
diventare difficile svolgere anche le 
più semplici attività quotidiane. A 
volte le persone non comprendono 
di soffrire di un disturbo d’ansia e 
quindi non lo affrontano per tempo 
con metodi efficaci. Se hai il dubbio 
di soffrire di un disturbo d’ansia, 
parlane al tuo medico. 

Sintomi

◆ Timore costante che possa 
succedere qualcosa di negativo

◆ Difficoltà a concentrarsi 
 
◆ Eccessivo senso di fatica  
nello svolgere le normali 
attività quotidiane

◆ Eccessive reazioni di allarme

◆ Disturbi del sonno

◆ Sensazione di “testa vuota”  
o confusione

◆ Sensazioni di mancanza  
di respiro o soffocamento

◆ Riduzione o aumento 
dell’appetito 

◆ Disturbi gastrointestinali
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depressione
Circa il 15% delle persona almeno 
una volta nella vita ha un episodio 
depressivo. Dopo il primo episodio 
circa la metà ne ha un secondo. In 
questi casi spesso ne seguono altri 
e il problema rischia di divenire 
cronico. Per questo motivo è molto 
importante intervenire il prima 
possibile con terapie adeguate. Se 
hai il dubbio di soffrire di un disturbo 
depressivo, parlane al tuo medico.

Sintomi

◆ StatoFrequente sentimento  
di tristezza

◆ Perdita di interesse e piacere 
verso le cose che prima  
si faceva volentieri

◆ Riduzione dell’energia,  
facile stanchezza e spossatezza

◆ Senso di valere poco

◆ Disturbi del sonno

◆ Cambiamenti nell’appetito

◆ Pessimismo e mancanza  
di speranza nel futuro

◆ Facile irritabilità

◆ Crisi di pianto

e

Diagnosi e trattamento
dei disturbi d’ansia e dell’umore


